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හබරණ දවදහරදහපන දයෝගාශ1මදයප මැලපලවදගදර සමණධම්ම හිමි;

  

සාරංච සාරදතෝ ඤතපවා - අසාරංච අසාරදතෝ දතප සාරං අධිගච්ඡනපතන - සම්මා සම්කතපත
දගෝචරා
ශානපතනනායකයාණනප වහනපදසප අතට දදපශනා කර වදාළ සාරධර්ම සරු දදයම අතදගප සිතප
තුළ තැනපතතප කරගනපන ඕන. මනුසපස ආතපමය ලැබීම ඉතාම දුර්ලභයි. අසාර දදප ඉවතපකර
සාර දදප රැසප කර දගන කලාතුරකිනප ලැබුණ දම් මනුෂ්ය ආතපමදයප ත1දයෝනනය ගැනමමට
සෑම දදනම අධිෂ්යපඨාන කර ගනපන
නදමෝතසපස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්බුදපධසපස
සාරංච සාරදතෝ ඤතපවා - අසාරංච අසාරදතෝ දතප සාරං අධිගච්ඡනපතන - සම්මා සම්කතපත
දගෝචරා
කාරුණික තනනපවතපනි,
සරු දදය සරු දලසතප, නිසරු දදය නිසරු දලසතප සලකන යහතතප සිතනවිලන ඇතන
තුදපගලදයෝ සරුදදයක්ම ලබන බව ශානපතනනායක දලාව්තුරා බුදුරනාණනප වහනපදසප
දදපශනා කර වදාළා. සමල, සමාධි, ත1ඥා, විමුක්තන, විමුක්තන ඥාන, දසපසන යන තංච
ගුණයනපදගනප සතනරුන තුදපගලයා එය සරුදලසම දකිනවා. ඔහු කිසිවිදටකතප වසපතුකාමයට
දහෝ ක්දලපශ කාමයට දගාදුරුවනපදනප නැහැ. දමදලාව තරදලාව අභිවෘදපධිය සලසාදදනපදනප
සරුදදයයි. දමදලාව තරදලාව දදගතනයම අනභිවෘදපධියට තමුණුවනපදනප නිසරු දදයයි.
අභිවෘදපධිය සලසා දදන දදය සතපතුරුෂ්ය ගුණදලසතප අනභිවෘදපධිය සලසන දදය
අසතපතුරුෂ්යගුණ දලසතප හඳුනපවනවා. තරාභව සූත1ය, වසල සූත1ය ආද සූත1 ගණනාවකම
බුදුරනාණනප වහනපදසප නිසරුදදය දතනපවා වදාළා. එදමනපම මහා මංගල සූත1ය, කරණීය
දමතපත සූත1ය ආද සූත1 ගණනාවකම සරුදදය දතනපවා වදාළා.
තනනපවතපනි, සරුදදය සරු දලසිනපම විකසිතව තවතපවාගැනමමට බුදුරනාණනප වහනපදසප
කරණීය දමතපත සූත1දයනප සාරවූ කරුණු 14 ක් වදාළා. එයිනප දමදලාවද සරුදවනව. එදමනපම
නිවනප මඟට අවතීර්ණ වීදම් මාර්ගය ද තැහැද ලන දවනව.
දමදලාව ජීවිතය හැඩගසපවා ගැනමමට සාරධර්ම දදපශනා කළ බුදුරනාණනප වහනපදසප නිවනප
අවදබෝධය සඳහා තනලනතනප දයෝගාවචරයාහට සුඛිදනෝවා දහානපත, දේමිදනෝවා දහානපතු
සබ්දබ් සතපථා භවනපතු සුඛිතතපතා යනුදවනප මමත1ි කර්මසපථානය වදාළා. අනතුරුව බුදුනප
වහනපදසප වදාදළප සතපතපව දකාට්ඨාශ විසපසක් සඳහා මමත1ි වැඩීමටයි .දමම සාරධර්ම
අනුගමනය කර සිත මමත1ිය තුළ තනහිටුවාදගන දමදලාව ජීවිතය යහතතප කරගැනමමටතප, නිවනප
අවදබෝධය කරගැනමම සඳහාතප බුදුරනාණනප වහනපදසප දදපශනා කර වදාළා.
මහා මංගල සූත1දදපශනාව තුළනනප සාරධර්ම හඳුනාදගන දමදලාව ජීවිතය සරු කර ගැනමමටතප,
නිවනප අවදබෝධ කරගැනමම සඳහාතප මංගල කරුණු තනසප අටක් දදපශනා කර වදාළා. එම
සාරධර්ම මංගල කරුණු තුළනනප සම්මුතන
වශදයනප දමදලාව ජීවිතය හැඩගසපසවා ගැනමමට ජීවිතය සරු කර ගැනමමට මඟ සලසා දදනව.
තරමාර්ථ වශදයනප ගතපකළ එය නිවනප අවදබෝධය සඳහා යායුතු මාර්ගය තහදාදදන සරුමාර්ගය
දවනව.
දමහි තළමු ගාථාදවනප අසතපතුරුෂ්යයිනප ඇසුරු දනාකිරීමතප, සතපතුරුෂ්යයිනප ඇසුරුකිරීමතප,
තනද ය යුතපතනප තනද මතප දමදලාව ද විය සරුකර ගැනමදම් මංගල කරුණු වශදයනප දදපශනා
කර වදාළා. දමහි අර්ථය තරමාර්ථ වශදයනප ගැඹුරිනප හිතට ගනපන ඕන. අසතපතුරුෂ්යයා දමනපම
සතපතුරුෂ්යයාතප සිටිනපදනප තමනපදගප සිත තුළමයි. අසතපතුරුෂ්යයා යනු අසාරධර්මයි. එනම්
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දලෝභ, දපදව්ශ, දමෝහ අකුසල මූලයනප. එදමනපම දෝෝධය, මවරය, ඊෂ්ය ාව, දම්වා නිසරු
දදපවලප අසාර දදපවලප දම්වාට කියනව දකදලසප කියල. දමම අසාරවූ අසතපතුරුෂ්ය ධර්ම
දනාදහාතප දකදලසප එකදාසප තනපසියයකටතප වැඩිය මිනිසප සිත තුළ තවතනන බව
දතාතතදතප සඳහනප දවනව. දම්වා සිත තුළට තැමිණීමට දනාද වළක්වනපන ඕන.
තණ්ඩිතානංච දසපවනා යනු සාරධර්මයනප තම සිත තුළට ගැනමමයි. කල ාණමිත1 දහම තම සිත
තුළට ගැනමමයි. ශ1දපධාව , සමලය, ශ1ැතය, ත ාගය, ත1ඥාව, ඉවසමම, කරුණාව, තදරෝතකාරය,
අනූනපදගප ද යුණුවට කැමැතපත යන දම්වා සාරවතප දදයයි. ඒවා සිත තුළ තැනපතතප කර
ගනපන ඕන. සදපධා, සතන, හිරි, ඔතපතතපත ආද දසෝභන මචතසිකයනප සිත තුළ තැනපතතප
කරගනපන ඕන. එවිට තමනපදගප සිත අකුසලදයනප මිද කුසලප තනරුණ ගබඩාවක් දවනව. සිත
ත1භාසපවර වී තනද ය යුතු සපථානයක් බවට තතප කරගතපවිට එය නිවනප මඟට ත1විෂ්යපඨවීදම්
තළමු අඩිතාලම දවනවා. තතනරූතදදපසවාසය යනු සම්මුතන වශදයනප දමදලාව ද විය සරුකරගත
හැකි දතරුවනප වැඩ සිටින, සතපතුරුෂ්ය ඇසුරට හැකි ත1දදපශයයි. එය දමදලාව ද විය සැතවතප
කරගැනමදම් සරු ත1දදපශය වනව.
තරමාර්ථ වශදයනප ගතප කළ එය නිවනප මගට යාමට තම සිත සුදුසු ත1දදපශයක් බවට තතපකර
ගැනමමයි. සියලු අකුසලප දුරුකර “කුසලසපස උතසම්තදා” කුසලනනප තම සිත දතෝෂ්යණය
කරගනපන ඕන. “තුබ්දබ්චකතතුඤපඤතා” සම්මුතන වශදයනප ගතපකළ දතර ආතපමවල කරන ලද
කුසලප දමම ආතපමදයපද ත1තනලල ලැදබන බවයි. තරමාර්ථ වශදයනප ගතපකළ “අදසපවනාච
බාලානං “ අසතපතුරුෂ්යධර්ම” තම සිතනනප ඉවතපකළ අවසපථාදව් සිට දම් අවසපථාව වන විට
තමනප අසාරදදප අතහැර සාරදදප දකතරම් තම සිත තුළ රැසප කර ගතපතාද යනපන නිවන
දසායායන දයෝගාවචරයා ත1ත දව්ා කරනව. අතදගප සිත දම් වන විට දකාදතක් දුරට ත1භාසපවර
කරදගන ඇදපද යනපන සිහිනුවණිනප දයෝනිදසෝමනසිකාරදයනප සිතනපන ඕන. සරු දදයිනප
සිත තනරී ඇතන බව තමනපට හිදතනව.
“අතපත සම්මා තනිධිච” අසරු දදය තම සිත තුළට ඇතුළුවීමට දනාද සාර දදයම තම සිත තුළ
තැනපතතප කර සිත යහතතපව තනහිටුවා ගැනමම සම්මුතන දමනපම තරමාර්ථ වශදයනපද සරු
දදයක් දවනව. බුදුරනාණනප වහනපදසප සෑම දදපශනයකිනපම වදාදළප නිවනප අවදබෝධය
ලබාගැනමදම් සරු දදයමයි. අතදගප සිතට එන අනනපත වූ දකදලසප (නිසරු දදය) දුරිනපම දුරුකර
ශානපතනනායකයාණනප වහනපදසප අතට දදපශනා කර වදාළ සාරධර්ම සරු දදයම අතදගප සිතප
තුළ තැනපතතප කරගනපන ඕන. මනුසපස ආතපමය ලැබීම ඉතාම දුර්ලභයි. අසාර දදප ඉවතපකර
සාර දදප රැසප කර දගන කලාතුරකිනප ලැබුණ දම් මනුෂ්ය ආතපමදයප ත1දයෝනනය ගැනමමට
සෑම දදනම අධිෂ්යපඨාන කර ගනපන.
ඔබ සැමට දතරුවනප සරණයි

  

 2 / 2


